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Hvordan taler Vi med

                            Unge om Sex” 

               Eller ”seksualundervisning 

med hjerte og hjerne”

Gratis kursusdag for skolelærere, sundhedsplejersker mm. i Svendborg kommune:
kl. 9-15
På Sund Sex Skolen Abildvej 2, Svendborg

Seksualitet er stadig et tabu i vores samfund og mange lærere giver udtryk for at det ikke altid er nogen nem opgave, at skulle undervise i dette emne, eller fx at skulle følge op på Sund Sex Skolens undervisning af eleverne.

Undersøgelser viser, at forældre taler endnu mindre med de unge om seksualitet, end tidligere, og mange unge får det meste af deres viden fra venner og fra medier som tv og internetttet.

Seksualundervisningen bliver altså ofte det eneste sted de unge kan få og bearbejde viden og få indsigt, ved at tale med en ”rigtig” voksen person!

Jeg vil på dagen fortælle om vores seksualundervisning, hvilke mål og ideer vi har med undervisningen, komme med eksempler og undervejs skabe mulighed for debat og gensidig inspiration ud fra mit oplæg og jeres erfaringer og spørgsmål.

Vi vil bl.a. komme ind på:

Hvilke emner ”fylder” de unge – eksempler fra undervisningen/elevernes anonyme spørgsmål inden vores undervisning og evalueringer efter.

Hvad med porno, - er det vigtigt at have med i undervisning?

Hvordan kan man tale med de unge om seksualitet uden at komme for tæt på og overskride blufærdighedsgrænsen – men alligevel møde og forstå dem?

Hvordan taler man om de ”følsomme” emner, som fx onani? 

Hvad er vigtigt at fortælle de unge om anatomi/fysiologi?

De nyeste præventionsformer og mest aktuelle kønssygdomme.

Jeg vil bruge, afprøve og fortælle om vores undervisningsmetoder – procesorienteret undervisning - sokratisk dialog og aktive vurderingsøvelser og diskutere metoder til opfølgning af undervisningen på Sund Sex Skolen.
Underviser: Rikke Thor, koordinator for Sund Sex Skolen, sygeplejerske, sexolog og seksualunderviser www.rikkethor.dk . 

Temadagen er gratis, der serveres kaffe, te og brød, egen frokost medbringes.

Tilmelding på e-mail:  rikkethor@rikkethor.dk efter ”først til mølle” princippet. Der kan være ca. 21 deltagere 

Tvivls spørgsmål ring til: Rikke Thor tlf.  2247 1295 

